" Elaménkaarityo ja
sosiaaliset taidot
-valmennusohjelma 12.-13.9.2025,
14.-15.11.2025 ja 17.-18.1.2026
Ammatillisuutta syventava

taydennyskoulutus kaikille
kiinnostuneille!

Ohjelma on oppimisymparisté elaméankaarityén ja sen tutkimisen 7
. seka sosiaalisten taitojen harjoittamiseksi. Koulutus palvelee
~ henkil63, joka haluaa kasvaa kohti syvempaa itsetuntemusta ja
oppia ohjaamaan muita itsensa lI6ytamisen tiella.

Elaménkaaren tutkiminen eli biografiatyé on systeemisesti eteneva
tutkimisen tapa, jonka avulla voi turvallisella tavalla jasentaa elamaa.
Elaménkaarityon vahvnstaessa elamén tapahtumien merkityksien
avautumista myos riski uupumiseen ja sisaisen tasapainon
enettamlseen vahenee Kasvavan itseymmarryksen ja sosiaalisten
, ‘yyden ja halllnnan tunne vahwstuu 2

' « hlftyw.st.aeﬁkseen-é,ovﬂtawsta |tsena|sen tyoskentelyn palwsta
5 X P seka appimlsryhmlen tapaam15|sta joissa mukana
: -~ etatapaamiset valmentajan kanssa.

Valmentajina toimivat Eléiménkaarityij ry:n jésehet:
https://biographywork.fi/

limoittautumiset ja lisatiedot 25.8.2025 menness-éi:'
https://snellman-korkeakoulu.fi/koulutusohjelma/elamankaari/

Missa: Snellman-korkeakoulu, Puuskakuja 14, 00850 HELSINKI

Hinta: 600e (Snellman-korkeakoulun opiskelijat 250e)
Kurssin vastuukouluttajat: Hannu Tuovinen ja Tuulikki Sarekoskl

Tiedustelut: hannu.tuovinen@gmail.com, tuullkkl@taltem.fl

Valmennuksen jarjestaa yhtelstyossa o
Snellman korkeakoulu ja Elamanka :
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